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Балалардың жасы : 1 жастағы 
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Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар. жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдікті жетілдіруге 

мүмкіндік беретін негізгі қимыл түрлерін дамыту және үйлестіру. 
Негізгі қимылдар: 

Жүру. тура жолдың бойымен (ені 25-30 см, ұзындығы 2–3 м) жүру  

Секіру. еденде жатқан лентадан аттап өту. 
Еңбектеу, өрмелеу. доғаның астынан төрттағандап еңбектеп өту. 

Лақтыру, қағып алу, дәлдеп лақтыру.  допты екі қолыңызбен Алға лақтыру. 

Тепе-теңдік сақтау. Түзу жолмен жүру. 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. құрылымы мен мазмұны бойынша қарапайым сөз тіркестерін 

түсіну.( өтініштерді орындауды, ойыншықтармен күрделі емес шағын қойылымдар көрсетуді, 

тұрмыстық және қызықты жағдайларды суреттейтін 1-3 әрекетті;)                                                                  

Сөздік қор. ойындар мен ойын жаттығулары арқылы сөздік қорды кеңейту.өзінің, жақын 

туыстарының есімін атауға үйрету.                                                                                                                

Тілдің грамматикалық құрылымы. балаларды тәрбиешінің сөзін түсінуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу.Балаларды ересектердің сөзін тыңдай білуге үйрету. 
Көркем әдебиет Біліктілік пен дағдыларды қалыптастыру: қысқа, қарапайым әңгімелерді, әрекеттерді және 

аудио-бейне материалдарды түсіну; 

Сенсорика  

 

Біліктілік пен дағдыларды қалыптастыру:  Заттарды пайдалану дағдыларын қалыптастыру - 

бүктеу және жинау мүмкіндігін орындауға үйрету. 

Қоршаған ортамен таныстыру Біліктілік пен дағдыларды қалыптастыру: Жануарлар әлемі туралы алғашқы идеяларды 

қалыптастыру. Бір-бірімен аты-жөнімен байланыса білу, басқаларға құрметпен қарауға тәрбиелеу 



Сурет салу Біліктілік пен дағдыларды қалыптастыру: Балалардың қарындаштармен сурет салуға деген 

ынтасын қалыптастыру. 
Мүсіндеу Біліктілік пен дағдыларды қалыптастыру: Балалардың  ермексаз және оның қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру.  

Музыка Музыка тыңдау: балалардың әуендер мен әндердің сөздерін тыңдау қабілетін қалыптастыру ; 

Ән айту: ересек адамның орындауындағы әндерді тыңдайды және оны қайталауға үйрету; 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  

Дағдылардың қалыптасуы: қарапайым музыкалық-ырғақтық қозғалыстар: қол шапалақтау, аяқпен 

ұру. 

 

 

 


