
Перспективный план организованной деятельности на 2022 - 2023 учебный год  
на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

 и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения 
 

Организация образования – __________ 
Группа/класс - группа раннего возраста 
Возраст детей – дети 1 года_ 
На какой период составлен план – сентябрь 2022 год  
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Физическая культура Общеразвивающие упражнения. развитие и координация основных видов движений, позволяющих 

совершенствовать ходьбу, бег, лазание, метание, прыжки, равновесие.  

Основные движения: 

Ходьба. ходьба к цели по прямой, по дорожке (ширина 25–30 сантиметров, длина 2–3 метра) 

Бег. Обычный , врассыпную. 

Прыжки. переступить через ленту лежащую на полу. 

Метание, бросание, ловля. бросание мяча двумя руками вперед. 

Ползание ползание на четвереньках по прямой с подлезанием под рейку 

 Равновесие. Ходьба по прямой дорожке. 

Проведение закаливающих процедур.  
 

Развитие речи Звуковая культура речи. пониманию простых по конструкции и содержанию фраз.( 1-3 действия, 

описывающие исполнение просьб, показ несложных мини-спектаклей с игрушками, бытовые и интересные ситуации;) 
Словарный запас: расширение словарного запаса через игры и игровые упражнения. 
называнию своего имени, имен близких людей. 

Грамматический строй речи: обучение детей пониманию речи воспитателя 
Связная речь. Обучение детей слушанию речи взрослых. 

Художественная литература  Обучение детей: понимания коротких, простых рассказов, действий и аудио-видео материалов; 
Сенсорика  
 

Формирование навыков использования предметов- умению раскладывать и собирать. 

Ознакомление с окружающим Расширение  знаний о явлениях живой и неживой природы. Формирование первоначальных 



миром представлений о животном мире. 
Уметь обращаться друг к другу по имени, воспитывать уважительное отношение к другим 

Рисование Формирование у детей  желание рисовать карандашами. 

Лепка Формировать знания детей о пластилине и ее свойствах.  

Музыка Слушание музыки.формирование у детей умению прислушиваться к мелодии и словам песен 

 Пение. слушает песни в исполнении взрослого и повторяет за ним. 

   Музыкально-ритмические движения. Формирование навыков: простейших музыкально-

ритмических движений: хлопать в ладоши, топать ногами. 
 
 


