
 

Приложение 2 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

 
Дошкольная организация (детский сад/дошкольный мини-центр): ____________________________________________________________ 

Группа: старшая группа  

Возраст детей: дети 4 лет  

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год): сентябрь месяц, 2022-2023 учебный год 

 
Примерный  

режим дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг 

01.09.2022 

Пятница 

02.09.2022 

Прием детей Развитие речи – коммуникативная, познвательная деятельности (Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с 

хорошим настроение. Создание благоприятной обстановки для детей, беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, 

что его интересует)  
Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями о настроении, здоровье детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

 
Развитие речи – коммуникативная, 

игровая деятельности (настольные 

игры пазлы, домино и др.);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, игровая 

деятельности (рисование в центре 

искусств);  

Художественная литература - 

творческая, коммуникативная, 

игровая деятельности (просмотр 

книг); 

Ознакомление с окружающим 

миром – трудовая, 

Развитие речи – коммуникативная, 

игровая деятельности (настольные 

игры); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, игровая 

деятельности; 

Художественная литература - 

коммуникативная, игровая 

деятельности (сюжетно-ролевые 

игры) 



коммуникативная деятельности 

(уход за комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических 

процедур перед завтраком, использование художественного слова) 

Основы математики– коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(ОД) 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности  

Организованная 

деятельность  

Организационные деятельности физическая культура, музыка и казахский язык проводятся в соответствии с расписанием 

дошкольной организации 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание  

Прогулка 
   

1. Развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за погодой) 

2.Художественная литература – 

коммуникативная, игровая, 

двигательная деятельность 

(Подвижная игра «Найди свою пару»)  

3. Ознакомление с окружающим 

миром – исследовательская, 

трудовая деятельность  

4 Физическая культура - 

двигательная деятельность 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, коммуникативная 

деятельность (Наблюдение за 

ветром) 

2.Физическая культура - игровая, 

двигательная деятельность 

(Подвижная игра «Затейники»)  

3. Ознакомление с окружающим 

миром - трудовая деятельность 

4.Основы математики - игровая, 

коммуникативная деятельность; 

5.Свободные игры 



Возвращение с 

прогулки 

Развитие речи - коммуникативная деятельность, самообслуживание  

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических 

процедур перед обедом, использование художественного слова) 

Основы математики – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Дневной сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка – творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, 

застежки для одежды, аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка – творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура - физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в 

последовательности, застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Полдник Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических процедур перед полдником, 

использование художественного слова) 

Основы математики – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

   
Основы математики - 

познавательная, игровая 

деятельность (Дидактическая игра 

«Больше, меньше, столько, сколько»)  

 

Рисование, лепка, аппликация – 

творческая, коммуникативная, 

игровая деятельность (по интересам 

детей) 

 

Ознакомление с окружающим 

миром – экспериментальная 

Развитие речи, основы математики - 

игровая, познавательная и 

коммуникативная деятельность 

(Сюжетно-ролевая игра 

«Супермаркет»)  

 

Аппликация - творческая, 

трудовая, коммуникативная 

деятельность (совместный выпуск 

газеты-постера по итогам недели на 

тему: «Круглый год») 



деятельность;  

Индивидуальная 

работа с детьми 

   
Ознакомление с окружающим 

миром - коммуникативная 

деятельность (Ребенок в семье и в 

обществе) 

Основы математики – 

познвательная (Работа с 

математическим планшетом) 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи - коммуникативная, познавательная деятельности, самообслуживание 

Прогулка 
   

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура – 

коммуникативная, двигательная, 

игровая активность 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура – 

коммуникативная, двигательная, 

игровая активность (подвижная 

игра «Кто скорее до флажка?») 

3.Свободные игры  

Уход детей домой 
   

Беседа с родителями об успехах 

ребенка в детском саду 

Консультирование родителей по 

вопросам охраны здоровья ребенка 

 

 

 



 


