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В Методическом пособии представлены рекомендации по применению 

мобильного приложения для консультационных пунктов в целях 

осведомленности родителей по вопросам ухода, развития детей. 

 

 

Данные Методические рекомендации предназначены для педагогов 

дошкольных организаций, предшкольных классов школ, лицеев и гимназий, а 

также для родителей детей дошкольного возраста. 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации рассмотрены и рекомендованы Научно-

методическим советом Института раннего развития детей МП РК (протокол 

№ 11 от 25 декабря 2024 года). 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Мобильное приложение разработано с целью повышения уровня 

информированности родителей и законных представителей детей раннего и 

дошкольного возраста (от рождения до пяти лет) по вопросам ухода, развития, 

воспитания и обучения. Оно также служит инструментом для педагогов в 

консультационных пунктах, позволяя предоставлять рекомендации, 

основанные на индивидуальных потребностях семей [1-2].  

Основные задачи: 

1) содействие родителям в создании благоприятной среды для развития 

ребенка; 

2) повышение компетенций родителей в вопросах раннего развития и 

ухода; 

3) упрощение доступа к проверенной информации через цифровые 

технологии; 

4) обеспечение обратной связи между родителями и специалистами. 

Обоснование необходимости 

В раннем возрасте дети особенно нуждаются в качественном уходе и 

стимуляции их развития. Однако многие родители испытывают нехватку 

знаний о методах воспитания, либо сталкиваются с ограниченным доступом к 

профессиональным консультациям.  

Мобильное приложение восполняет этот пробел, предоставляя:  

1) удобный доступ к информации в формате 24/7;  

2) персонализированные рекомендации с учетом возраста и особенностей 

ребенка;  

3) взаимодействие с экспертами через встроенные консультации.  

Функциональные возможности приложения: 

1) образовательные материалы: статьи, видеоуроки, инфографика, чек-

листы; 

2) календарь развития: напоминания и рекомендации в соответствии с 

возрастом ребенка; 

3) система обратной связи: возможность задать вопросы специалистам; 

4) интерактивные модули: тесты, игровые задания, интерактивные 

упражнения; 

5) интеграция с консультационными пунктами: доступ к расписанию 

мероприятий, запись на консультации. 

Мобильное приложение является инновационным инструментом, 

способным повысить эффективность консультационных пунктов и 

предоставить родителям современные, удобные и доступные решения для 

развития их детей.  

Его внедрение требует комплексного подхода, включающего 

подготовку специалистов, техническое сопровождение и активное 

продвижение среди целевой аудитории. 
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ВВЕДЕНИЕ  

Современные технологии играют ключевую роль в повышении 

доступности информации для различных социальных групп. Родители детей 

раннего возраста часто сталкиваются с недостатком знаний о правильном 

уходе, воспитании и развитии детей [3-4]. В этой связи мобильные 

приложения становятся важным инструментом, позволяющим оперативно и 

удобно получать рекомендации, основанные на передовых научных данных и 

лучших практиках [5-6].  

Цель: повышение уровня информированности родителей и законных 

представителей детей раннего и дошкольного возраста по вопросам ухода, 

развития, воспитания и обучения в консультационных пунктах, посредством 

рекомендаций, основанных на индивидуальных потребностях семей.  

Задачи: содействие родителям в создании благоприятной среды для 

развития ребенка, повышение компетенций родителей в вопросах раннего 

развития и ухода, упрощение доступа к проверенной информации через 

цифровые технологии, обеспечение обратной связи между родителями и 

специалистами. 

Рекомендации по внедрению:  

– информирование: организация обучающих мероприятий для 

сотрудников консультационных пунктов, проведение рекламной кампании 

для родителей через социальные сети, сайты дошкольных организаций и 

локальные сообщества;  

– обучение специалистов: проведение тренингов по использованию 

приложения, разработка инструкций и методических рекомендаций для 

консультантов;  

– техническая поддержка: обеспечение постоянного функционирования 

приложения, наличие службы поддержки пользователей;  

– мониторинг и оценка: регулярный анализ статистики использования 

приложения, сбор обратной связи от родителей и специалистов для 

совершенствования функционала. 

Ожидаемые результаты: 

1) увеличение числа родителей, использующих современные методы ухода 

и воспитания; 

2) повышение уровня осведомленности и уверенности родителей в своих 

действиях; 

3) улучшение взаимодействия между семьями и педагогами дошкольных 

организаций; 

4) снижение образовательного и социального неравенства за счет равного 

доступа к информации. 

Использование мобильного приложения в работе консультационных 

пунктов направлено на решение ряда актуальных проблем, таких как 

недостаточная осведомленность родителей, ограниченность доступа к 

профессиональной поддержке, а также необходимость персонализированного 

подхода в вопросах воспитания и ухода за детьми. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ МОБИЛЬНОГО 

ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ КОНСУЛЬТАЦИОННЫХ ПУНКТОВ В ЦЕЛЯХ 

ОСВЕДОМЛЕННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ ПО ВОПРОСАМ УХОДА, 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

 

Институтом раннего развития детей на основе международной 

программы «Thrive by five» разработана Адаптированная программа для 

родителей детей, не охваченных дошкольным воспитанием и обучением. 

Ознакомиться с программой можно на сайте института 

(https://irrd.kz/sites/irrd.kz/uploads/docs/2024/12/mrr3112.pdf)  

В рамках программы создано мобильное приложение «Беске дейін 

үлгер», которое предоставляет родителям детей дошкольного возраста доступ 

к консультативной помощи по уходу и развитию детей [7]. Мобильное 

приложение предлагает родителям, воспитывающим детей в домашних 

условиях, доступный и понятный контент по таким важным вопросам, как 

здоровье, питание, воспитание, развитие навыков и взаимодействие с детьми. 

Все материалы приложения разработаны на основе научных данных 

нейробиологических исследований, что обеспечивает их высокую 

эффективность и практическую ценность. 

Целью внедрения Адаптированной программы и мобильного 

приложения является педагогическая помощь родителям в обеспечении 

полноценного развития ребенка, вне зависимости от участия в 

организованном раннем развитии и дошкольном образовании, поддержка 

условий для когнитивного, социального, эмоционального, физического и 

языкового развития детей в возрасте до пяти лет (Таблица 1). 
 

Таблица 1. Основополагающие ключевые направления применения мобильного 

приложения в целях осведомленности родителей по вопросам ухода, развития детей  

 
№ Ключевые направления Характеристики 

1 Когнитивное развитие Развитие навыков мышления, памяти и решения 

задач, упор на развитие речи через чтение, 

разговоры и песни; игровая деятельность, 

стимулирующая исследование и обучение 

 

2 Социально-эмоциональное 

развитие 

Формирование у детей уверенности в себе и 

навыков взаимодействия с окружающими, 

эмоциональная поддержка: понимание эмоций и 

их выражение, установление теплых и 

доверительных отношений между ребенком и 

взрослым 

 

3 Физическое развитие Моторные навыки: мелкая и крупная моторика 

через игры, рисование, бег и активное движение, 

формирование здоровых привычек: правильное 

питание, гигиена, физическая активность, 

https://irrd.kz/sites/irrd.kz/uploads/docs/2024/12/mrr3112.pdf
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внимание к сенсорным навыкам: стимулирование 

слуха, зрения, осязания и других чувств 

 

4 Языковое развитие Расширение словарного запаса через общение, 

рассказывание историй и чтение, навыки 

слушания и понимания речи, подготовка к 

письменной речи: знакомство с буквами и звуками 

 

5 Развитие навыков 

саморегуляции 

Обучение детей навыкам управления своими 

эмоциями и поведением. постепенное 

формирование дисциплины и концентрации, 

включение игр и упражнений, направленных на 

развитие терпения и умения решать конфликты 

 

6 Включение родителей и 

воспитателей 

Поддержка родителей в роли первых учителей 

ребенка, обучение практическим способам 

вовлечения детей в ежедневную активность, 

укрепление взаимодействия между домом, 

детским садом и сообществом 

 

7 Инклюзия и равные 

возможности 

Создание условий для всех детей, включая тех, кто 

имеет особые потребности, обучение взрослых 

работе с разнообразными группами детей 

 

 

Контент мобильного приложения разработан и адаптирован к контексту 

нашей страны как обучающая инициатива, предназначенная для поддержки 

родителей, воспитателей и других взрослых в развитии детей раннего возраста 

[8-9]. (Таблица 2).  

 
Таблица 2. Достижение значительных изменений в развитии детей, вовлечении взрослых и 

всего общества в процесс воспитания 

 
№ Для кого  Достижения  Характеристики  

1 Для детей Когнитивное 

развитие 

Улучшение навыков мышления, памяти и 

внимания, повышение уровня подготовки к 

школе (знание букв, цифр, базовые 

логические операции) 

 

Социально-

эмоциональное 

развитие 

Развитие уверенности в себе, способности 

выражать эмоции и взаимодействовать с 

окружающими, формирование навыков 

самоконтроля и управления поведением 

 

Языковое развитие Расширение словарного запаса и улучшение 

понимания речи, развитие навыков 

коммуникации и подготовки к чтению 
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Физическое 

развитие 

Улучшение мелкой и крупной моторики, 

формирование привычек здорового образа 

жизни 

 

2 Для 

родителей и 

воспитателей 

Повышение 

компетентности 

Освоение практических методов поддержки 

развития ребенка через игры, общение и 

активное взаимодействие, понимание 

важности раннего развития и роли родителей 

в этом процессе  

 

Укрепление 

отношений с 

ребенком 

Создание доверительных, теплых и 

стабильных отношений, увеличение 

времени, проводимого вместе за 

развивающими занятиями 

 

Снижение стресса и 

тревожности 

Обучение родителей методам воспитания, 

что помогает избежать конфликтов и 

повышает уверенность в своих действиях 

 

3 Для общества Сокращение 

образовательного 

разрыва 

Равные стартовые возможности для всех 

детей, независимо от их социального или 

экономического положения 

 

Долгосрочные 

выгоды 

Повышение уровня школьной успеваемости, 

снижение вероятности академической 

неуспешности, снижение социальной 

напряженности благодаря более 

гармоничному воспитанию детей 

 

 

Повышение родительской осведомленности и обучение родителей и 

опекунов методам поддержки развития ребенка через игры, общение и 

повседневную активность будет способствовать; сокращению неравенства и 

предоставлению равных возможностей в получении раннего развития детям 

независимо от их социального, культурного или экономического положения. 

Мотивация родителей к играм, общению и взаимодействию с детьми через 
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развитие ключевых навыков и уверенности в себе сформируют основы для 

успешного обучения и подготовки детей к дальнейшему обучению в школе. 

Для достижения поставленной цели необходимо грамотно организовать:  

внедрение мобильного приложения в деятельность не только 

консультационных пунктов, но и дошкольных организаций не зависимо от 

формы собственности.  

Например, использовать активности приложения для формирования 

базовых навыков, таких как внимание, память, моторика и речь. 

Насыщать атрибутикой приложения развивающую среду, стимулируя 

познавательную активность ребенка. 

Стимулированиеть родительское участие, проведение тренингов для 

родителей и семинаров для воспитателей, предоставление практических 

рекомендаций для использования в повседневной жизни; 

Рекомендовать в работе психолога и других педагогов активности на 

развитие эмоционального интеллекта, упражнения на распознавание и 

управление эмоциями, формирование навыков общения и разрешения 

конфликтов. 

Оценка и мониторинг, регулярное наблюдение за прогрессом детей и 

корректировка подходов, сбор обратной связи от родителей и воспитателей 

будут полезны для улучшения и совершенствования программы. 

Мобильное приложение рекомендуется распространять не только  через 

консультационные пункты, но и дошкольные организации. Используя 

мобильное приложение, родители могут получить круглосуточное 

методическое и психологическое сопровождение по вопросам воспитания и 

развития детей дошкольного возраста, что, безусловно, будет способствовать 

формированию здоровой и гармоничной атмосферы в семьях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ  

МОБИЛЬНОГО ПРИЛОЖЕНИЯ 

«БЕСКЕ ДЕЙІН ҮЛГЕР» 
 

Скачать мобильное приложенияе «Беске дейін үлгер» из AppStore и Play 

Market. После загрузки мобильного приложения выберите язык, который вам 

больше всего подходит. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Мобильное приложение является инновационным инструментом, 

способным повысить эффективность консультационных пунктов и 

предоставить родителям современные, удобные и доступные решения для 

развития их детей. Его внедрение требует комплексного подхода, 

включающего подготовку специалистов, техническое сопровождение и 

активное продвижение среди целевой аудитории.  

Использование мобильного приложения в работе консультационных 

пунктов направлено на решение ряда актуальных проблем, таких как 

недостаточная осведомленность родителей, ограниченность доступа к 

профессиональной поддержке, а также необходимость персонализированного 

подхода в вопросах воспитания и ухода за детьми. 

Расширенное использование мобильного приложения открывает перед 

консультационными пунктами возможности системного подхода к 

взаимодействию с семьями.  

Использование мобильного приложения помогает: 

1) оптимизировать рабочие процессы специалистов, так как приложение 

позволяет сократить время на поиск и предоставление информации, 

обеспечивая высокую точность и актуальность данных; 

2) сформировать доверительные отношения с семьями через регулярную 

коммуникацию посредством цифровой платформы, способствующей 

укреплению связей между родителями и специалистами; 

3) собрать данные для анализа и, благодаря встроенным функциям 

мониторинга и обратной связи, можно эффективно выявлять наиболее 

востребованные темы и адаптировать консультационные услуги под 

текущие запросы.  

Таким образом, использование мобильного приложения в работе 

консультационных пунктов ведет к:  

– повышению доступности услуг: приложение делает консультации и 

образовательные ресурсы доступными для широкой аудитории, независимо от 

географического расположения;  

– эффективному использованию ресурсов: внедрение цифровых 

технологий позволяет оптимизировать затраты на печатные материалы и 

офлайн-мероприятия;  

– устойчивому развитию: развитие приложения с учетом обратной связи 

от пользователей обеспечивает его актуальность и востребованность в 

долгосрочной перспективе. 

Итак, мобильное приложение становится важным компонентом в 

системе поддержки семей, направленным на улучшение качества жизни и 

возможностей для развития детей. Успешная реализация данного проекта 

требует скоординированных усилий всех участников процесса, включая 

разработчиков, специалистов консультационных пунктов и родителей. 
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