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ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ 

БАЛАЛАРДЫ ЕРТЕ ДАМЫТУ ИНСТИТУТЫ 

 

 

 

 

 

 

«ЕРТЕ ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАРМЕН КҮНДЕЛІКТІ ЖҰМЫСТА БЕСКЕ 
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Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігі   

Балаларды ерте дамыту институты базасында әзірленген 

 

 

 

 

 

 

 

«Ерте жастағы балалармен күнделікті жұмыста Беске дейін үлгер 

тәсілдерін қолдану» мектепке дейінгі ұйымдардың тәрбиешілеріне арналған 

тренингтің оқу бағдарламасы: Оқу бағдарламасы. - Астана, 2025. – 6 бет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ерте жастағы балалармен күнделікті жұмыста Беске дейін үлгер 

тәсілдерін қолдану» мектепке дейінгі ұйымдардың тәрбиешілеріне арналған 

тренингтің оқу бағдарламасы ҚР ОАМ Балаларды ерте дамыту 

институтының Ғылыми-әдістемелік кеңесінде қаралып, ұсынылған (2025 

жылғы 24 маусымдағы № 7 хаттама). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балаларды ерте дамыту институты, 2025 ж 
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«Ерте жастағы балалармен күнделікті жұмыста Беске дейін үлгер 

тәсілдерін қолдану» мектепке дейінгі ұйымдардың тәрбиешілеріне 

арналған тренингтің оқу бағдарламасы  

 

Ұзақтығы: 3 сағат (180 минут) 

Нысаналы аудитория: мектепке дейінгі ұйымдар мен мектепалды 

сыныптардың, лицейлер мен гимназиялардың тәрбиешілері 

Өткізу нысаны: дәрістер, практикалық тапсырмалар және шағын 

топтардағы жұмыстармен қамтылған тренинг 

Мақсаты: мектеп жасына дейінгі балалармен күнделікті іс-әрекетке 

«Беске дейін үлгер» бағдарламасының қағидаттары мен практикаларын 

интеграциялау бойынша тәрбиешілердің кәсіби құзыреттілігін арттыру. 

 

Оқу бағдарламасының құрылымы 

 
№ Тақырыбы Ұзақтығы Нысаны Мазмұны 

1 Кіріспе 20 мин. Шағын дәріс, 

талқылау 

“Беске дейін үлгеру” 

бағдарламасына шолу: 

шығу тегі, ғылыми 

базасы, негізгі 

бағыттары 

2 Бес 

нейробиологиялық 

жүйе 

45 мин. Презентация Нейробиологиялық 

жүйелерді талдау 

3 Бағдарламаның 10 

бағыты және жас 

бойынша 

ойындардың 

әрекеттердің 

мысалдары 

30 мин. Шағын 

топтарда 

практикалық 

талқылау,  

Бағдарламаның 10 

бағытына шолу 

4 Практика: «Беске 

дейін үлгер» тәсілін 

күнделікті қызметке 

енгізу 

40 мин. Практикалық 

жұмыстар 

Топтық жұмыс, жағдай 

карталарымен жұмыс, 

күн режимінің үлгісін 

толтыру + даму сәттері 
5 Әрекеттегі 5 ойын 35 мин. Практикалық 

бөлім 

Қатысушылар 4-5 

адамнан тұратын 

топтарға бөлінеді және 

кейстерді орындайды 
6 Рефлексия 10 мин. Жұптық 

жұмыс, топтық 

пікірталас 

Жұпта жұмыс істеу: 

тәжірибе алмасу, 

шешім табу. 
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Разработаны на базе Института раннего развития детей 

Министерства просвещения Республики Казахстан 

 

 

 

 

Учебная программа тренинга для воспитателей дошкольных 

организаций «Практическое применение подходов «Беске дейін үлгер 

(Успеть до пяти)» в повседневной работе с детьми раннего возраста»: 

Учебная программа. – Астана, 2025. – 6 стр.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебная программа тренинга для воспитателей дошкольных 

организаций «Практическое применение подходов «Беске дейін үлгер 

(Успеть до пяти)» в повседневной работе с детьми раннего возраста» 

рассмотрена и рекомендована Научно-методическим советом Института 

раннего развития детей МП РК (протокол № 7 от 24 июня 2025 года). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Институт раннего развития детей, 2025 год 
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Учебная программа  

тренинга для воспитателей дошкольных организаций  

«Практическое применение подходов «Беске дейін үлгер (Успеть до 

пяти)» в повседневной работе с детьми раннего возраста» 

 

Продолжительность: 3 часа (180 минут) 

Целевая аудитория: воспитатели дошкольных организаций и 

предшкольных групп школ, лицеев и гимназий 

Форма проведения: очный тренинг с лекциями, практическими 

заданиями, работой в малых группах 

Цель: Повысить профессиональную компетентность воспитателей по 

интеграции принципов и практик программы «Беске дейін үлгер (Успеть до 

пяти)» в повседневную деятельность с детьми дошкольного возраста. 

 

Структура учебной программы 

 
№ Тема Длительность Формат Содержание 

1 Введение 20 мин. Мини-лекция, 

обсуждение 

Обзор программы 

«Успеть до пяти»: 

происхождение, 

научная база, 

ключевые направления 

2 Пять 

нейробиологических 

систем 

45 мин. Презентация Разбор 

нейробиологических 

систем 

3 10 направлений 

программы и 

примеры игр 

активностей по 

возрастам 

30 мин. Практическое 

обсуждение в 

мини-группах 

Обзор 10 направлений 

программы 

4 Практика: внедрение 

подхода «Беске дейін 

үлгер (Успеть до 

пяти)» в 

повседневную 

деятельность 

40 мин. Практическая 

работа 

Групповая работа, 

работа с карточками 

ситуаций, заполнение 

шаблона режима дня + 

развивающие моменты  

5 5 игр в действии 35 мин. Практическая 

часть 

Участники делятся на 

группы по 4–5 человек 

и выполняют кейсы 
6 Рефлексия 10 мин. Работа в 

парах, 

групповая 

дискуссия 

Работа в парах: обмен 

опытом, поиск 

решений.  

 

 

 

 

 


