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В настоящее время одной из актуальных задач образования является создание 
специальных условий для всестороннего развития личности, максимального 
раскрытия ее потенциала, выявления и развития одаренности. 

Опираясь на положение В.И. Панова [1] о том, что одаренность как 
системное свойство психики проявляется и развивается только при наличии 
соответствующих средовых условий, считаем, что необходимо создание 
такой развивающей образовательной среды, которая бы способствовала 
раскрытию и наиболее оптимальному проявлению творческой природы 
психики ребенка, эффективному личностному, эмоциональному, социальному 
и интеллектуальному развитию. Такой образовательной средой является, 
в частности, здоровьесбегающая среда. Актуальность данной задачи 
подтверждается Государственным общеобязательным стандартом образования 
Республики Казахстан [2], где здоровьесберегающий компонент обозначен как 
один из основных. 

Образовательный процесс в условиях здоровьесберегающей педагогики 
должен быть направлен на развитие у ребенка необходимых компетенций, 
способствующих формированию представлений о здоровьесбережении. При 
этом основными условиями организации образовательной деятельности 
должны стать:

1. Построение на основе закономерностей учебно-воспитательного процесса 
с использованием последних достижений передовой педагогической практики 
с учетом вопросов здоровьесбережения.

2. Реализация в оптимальном соотношении принципов и методов как 
обшедидактических, так и специфических.

3.Обеспечение необходимых условий для продуктивной познавательной 
деятельности детей с учетом состояния здоровья, особенностей развития, 
интересов, склонностей и потребностей.

4. Установление межпредметных связей, осуществление связи с ранее 
изученными знаниями и умениями.

5. Активизация развития всех сфер личности.

 В настоящее время особо актуализировались вопросы разработки 
образовательных стратегий, направленных на создание условий для личностного 
развития, реализации интеллектуального и творческого потенциала. В связи с 
этим разрабатываются специальные методики, направленные на формирование 
здоровьесберегающих, коммуникативно-языковых, познавательных, творческих 
и социальных компетентностей дошкольников, функциональной грамотности; 
развитие познавательно-исследовательской, продуктивной (конструктивной) 
деятельности; интеллектуальных умений, логических способностей; мелкой 
моторики; сенсорного развития и др.                             

Ключевые слова: здоровьесберегающая игра, интеллектуально-развивающий 
игровой комплект «VALEO» для детей дошкольного возраста, релаксационная 
функция, формирование ценностных ориентаций, положительные мотивации.   
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6. Логичность и эмоциональность всех этапов учебно-воспитательной 
деятельности.

7.Эффективное использование педагогических средств, здоровьесберегаюших 
образовательных технологий.

8. Формирование практически необходимых знаний, умений, навыков, 
рациональных приемов мышления и деятельности.

9. Формирование умения учиться, заботясь о своем здоровье.
10.Тщательная диагностика, прогнозирование, проектирование, планирование 

и контроль образовательной деятельности, учет особенностей развития детей 
[3].

Основополагающим в формировании физического и психического 
здоровья ребенка является дошкольный возраст, когда более интенсивно 
развиваются различные способности, формируются нравственные качества, 
вырабатываются черты характера. Именно в данном возрастном периоде 
закладывается и укрепляется фундамент здоровья и развития физических 
качеств, необходимых для эффективного участия ребенка в различных 
формах двигательной активности, что, в свою очередь, создает условия для 
активного и направленного формирования и развития психических функций и 
интеллектуальных способностей дошкольника. 

Вместе с тем, статистика показывает, что за последнее десятилетие количество 
абсолютно здоровых детей снизилось с 23 до 15%. Увеличилось с 16 до 17,3% 
количество детей, имеющих хронические заболевания. 20-27% детей относится к 
категории часто и длительно болеющих. Почти 90% детей дошкольного возраста 
имеют стандартные отклонения в строении опорно-двигательного аппарата, у 
20-30% детей наблюдаются невротические проявления [4].

В связи с этим одной из важных задач становится поиск средств и методов 
повышения эффективности оздоровительной работы в дошкольных 
образовательных учреждениях, отбор и внедрение здоровьесберегающих 
технологий. 

Учитывая, что ведущей для дошкольников является игровая деятельность, 
реализации вышеперечисленных условий, на наш взгляд, будет способствовать 
использование в образовательном процессе игровых технологий. Особенность 
игры заключается в том, что она является не только одной из форм обучения 
дошкольников, но и важным здоровьесберегающим фактором. 

Здоровьесберегающая игра – вид деятельности, мотивом которой является 
получение новых знаний, умений и навыков, развитие личностных качеств, 
сохранение и укрепление здоровья. Она обладает четко поставленной целью 
обучения, прогнозируемым и достижимым результатом, способствует 
сохранению высокой работоспособности, снятию мышечного и 
интеллектуального напряжения, утомления. 

В основе методики применения здоровьесберегающих игр лежат периоды 
работоспособности человека и, в частности, дошкольника. В целом, 
работоспособность человека может быть подразделена на четыре этапа: этап 
врабатывания, этап устойчивой работоспособности, этап предутомления 
или неустойчивой работоспособности и период утомления. Основная задача 
использования здоровьесберегающих игр – не достичь этапа утомления, поэтому 
на каждом этапе работоспособности используются только определенные 
типы игр, позволяющие оставаться дошкольнику на этапе устойчивой 
работоспособности. Обзорная схема применения здоровьесберегающих игр в 
образовательном процессе представлена на рисунке.

В рамках нашего исследования важной является еще одна идея: 
В.П. Беспалько, Е.В. Бондаревская, В.В. Давыдов, В.В. Хрипко подчёркивают, что 
среди применяемых приемов дидактическим, организационно-деятельностным, 
коммуникативным и др. играм необходимо отвести особое место. При этом 
следует методически грамотно использовать их, чтобы они были максимально 
эффективными. Следовательно, одной из значимых проблем является 
организация педагогической поддержки игры, разработка новых подходов 
к применению игровых технологий в образовательной деятельности детей 
дошкольного возраста. 

Учитывая актуальность проблемы, нами был разработан интеллектуально-
развивающий игровой комплект «VALEO» для детей дошкольного возраста. 

Основные функции игрового комплекта – релаксационная (снятие 
эмоционального напряжения, возникающего в результате интенсивного 
обучения), психотерапевтическая (преодоление различных трудностей, 
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возникающих в других видах жизнедеятельности), психотехническая 
(формирование навыков подготовки физиологического состояния ребенка для 
более эффективной деятельности и усвоения большего объема информации), 
мотивационно-побудительная (мотивация и стимулирование учебной и 
познавательной деятельности учащихся), развлекательная (формирование 
положительного отношения к обучению). 

Специально разработанная методика направлена на формирование 
здоровьесберегающих, коммуникативно-языковых, познавательных, творческих 
и социальных компетентностей дошкольников, функциональной грамотности; 
развитие познавательно-исследовательской, продуктивной (конструктивной) 
деятельности; интеллектуальных умений, логических способностей; мелкой 
моторики; сенсорного развития и др.

Комплект сформирован с учетом требований, предъявляемых 
к здоровьесберегающим технологиям. Отметим, что понятие 
«здоровьесберегающие образовательные технологии» появилось в 
педагогическом лексиконе в последние несколько лет и часто воспринимается 
как аналог санитарно-гигиенических мероприятий. Так, К.В. Дубов определяет 
их как «полноценное медицинское обеспечение работы образовательного 
учреждения». А.Н. Акимова включает в это понятие «своевременное проведение 
прививок и профилактику школьных заболеваний». Вместе с тем, большинство 
исследователей придерживается более широкого взгляда, понимая под 
здоровьесберегающими образовательными технологиями:

- все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые 
направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, 
способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления 
о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни (Н.К. 
Смирнов);

- системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении 
педагога не нанести ущерб здоровью учащихся (Н.К. Смирнов);

- условия обучения ребенка в учреждении образования (отсутствие стресса, 
адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания); 
рациональная организация учебного процесса (в соответствии с возрастными, 
половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями); 
соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям 
ребенка; необходимый, достаточный и рационально организованный 
двигательный режим (В.Д. Сонькин);

- модель внедрения в работу школы принципов психологии здоровья и 
педагогической психотерапии (М.Ю. Громов и Н.К. Смирнов);

- педагогическую деятельность, которая по-новому выстраивает отношения 
между образованием и воспитанием, переводит воспитание в рамки 
человекообразующего и жизнеобеспечивающего процесса, направленного на 
сохранение и преумножение здоровья ребёнка (В.И. Ковалько);

- психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые 
направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, 
способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления 
о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.                  
(Н.К. Смирнов) и пр.

Можно выделить следующие особенности игрового комплекта «VALEO» как 
здоровьесберегающего: 

1) способствует созданию максимально возможных условий для сохранения, 
укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, 
личностного и физического здоровья всех субъектов образования. В эту 
систему входит: использование данных мониторинга состояния здоровья и 
собственных наблюдений в процессе реализации образовательной технологии, 
ее коррекция в соответствии с имеющимися данными; учет особенностей 
возрастного развития детей и разработка образовательной стратегии, 
соответствующей особенностям памяти, мышления, работоспособности, 
активности и т.д.; создание благоприятного эмоционально-психологического 
климата в процессе реализации технологии; использование разнообразных 
видов здоровьесберегающей деятельности, направленных на сохранение и 
повышение резервов здоровья, работоспособности и др. [5]; 

2) может использоваться для эффективной организации учебной и игровой 
деятельности детей 2-6 лет по пяти образовательным областям: «Здоровье», 
«Коммуникация», «Познание», «Творчество», «Социум». Количество деталей и 
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разделов в лотках рассчитано на подгруппу до 15 человек;
3) изготовлен из качественного, экологически чистого натурального материала 

(дерева и хлопка); 
4) имеет строго обоснованное цветовое решение (в соответствии с тестом 

Люшера) и др.; 
5) детали в лотках удобно расположены. Имеется рабочая поверхность, а 

также возможность перемещения пенала за счет вмонтированных колесиков;
6) сопровождается  специально  разработанной системой дидактических 

упражнений, включающих развивающие разноуровневые задания, 
сконструированные в соответствии со структурой и содержанием 
интеллектуальных умений, учетом интеллектуально-познавательных 
трудностей дошкольников, с постепенным нарастанием проблемно-
поисковых элементов, а также составленные на основе сочетания различных 
методов обучения (репродуктивных, проблемно-поисковых, проектных, 
интерактивных), образовательных технологий, в том числе, критического 
мышления, метода проектов, детского экспериментирования и опыта, метода 
вопросов, моделирования, конструирования, технологии сотрудничества 
(работа в группах, в парах сменного состава, деятельность с элементами 
соревнования, взаимооценка, ребенок-консультант) и др.;

7) предполагает  обязательное  использование, наряду с дидактическими 
упражнениями:

- технологий сохранения и стимулирования здоровья с целью повышения 
умственной работоспособности, предупреждения преждевременного утомления 
детей и снятия у них мышечного статического напряжения (стретчинг - комплекс 
упражнений и поз для растягивания определенных мышц, связок и сухожилий 
туловища и конечностей; ритмопластика; динамические паузы; подвижные и 
спортивные игры; релаксация; гимнастика пальчиковая, для глаз, дыхательная, 
бодрящая, корригирующая, ортопедическая и пр.);

- коррекционных технологий (арттерапии, технологии музыкального 
воздействия, сказкотерапии, технологии воздействия цветом, психогимнастики, 
фонетической и логопедической ритмики и пр.).

Результаты проведенной нами опытно-педагогической работы, данные 
мониторинга доказали эффективность интеллектуально-развивающего 
игрового комплекта «VALEO» и позволяют говорить о целесообразности его 
использования в учебно-воспитательном процессе дошкольных организаций. 

Таким  образом, применение  здоровьесберегающих  педагогических  технологий, 
в частности, игровых, в  образовательном  процессе  позволяет повысить его 
эффективность и результативность, сформировать ценностные ориентации, 
направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, а также 
положительные мотивации у субъектов образовательного процесса; обеспечить 
индивидуальный подход к каждому ребенку. 
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В сегодняшнее время первостепенными задачами становятся обучение 
умению самостоятельно добывать информацию, выделять проблемы и 
искать пути их решения, уметь критически анализировать получаемые 
знания и применять их в различных ситуациях. В связи с этим одним 
из приоритетных направлений становится развитие познавательной 
активности личности. 

Сензитивным для развития познавательной активности является 
дошкольный возраст. В связи с этим государством уделяется особое 
внимание повышению качества дошкольного образования, реализации 
деятельностного, компетентностного, личностного подходов в работе с 
детьми. В государственном общеобязательном стандарте образования 
Республики Казахстан [1] указывается, что дошкольное воспитание и 
обучение должны обеспечить создание полноценного пространства и 
комплексного сопровождения индивидуального развития ребенка, его 
познавательное развитие, формирование способов интеллектуальной 
деятельности, развитие любознательности. 

Вместе с тем, практика показывает, что наблюдается спад 
познавательной активности детей старшего дошкольного возраста. В 
большинстве случаев это обусловлено тем, что многие педагоги до сих 
пор используют дисциплинарные приемы в работе. Объектная позиция, 
в которую попадает дошкольник, приводит к значительному снижению 
не только его самостоятельного познавательного опыта, но и мотивации 
к познавательной деятельности. 

Названные причины стали основанием для поиска эффективных 
мер, связанных с разработкой учебных программ, методических 
рекомендаций и методик, направленных на развитие познавательной 
активности дошкольников, совершенствование материально-
технического оснащения образовательного процесса, изменение 
уровня готовности педагогов к использованию различных технологий, 
разработанных на основе учета возрастных и индивидуальных 
особенностей дошкольников. Все перечисленные меры на сегодняшний 
день являются открытыми и актуальными. 

Проблема познавательной активности личности изучена в трудах 
ученых в различных аспектах. Научный интерес для нашей работы 
представили идеи Л.П. Аристовой, Л.С. Выготского, М.А. Данилова, 
Т.И. Шамовой, Г.И. Щукиной и др. В исследованиях З.А. Абасова,                                                   
Т. Рибо и других ученых познавательная активность рассматривается как 
личностное образование, которое выражает взаимосвязь регулятивных 
процессов, познавательного, эмоционального отношения к объекту, 
процессу и результатам познания.

Исходя из теоретического анализа и изучения имеющегося 

Сензитивным для развития познавательной активности является 
дошкольный возраст. Ведущим видом деятельности для дошкольников является 
игровая деятельность. С целью разработки организационно-методического 
сопровождения процесса развития познавательной активности дошкольников 
с помощью игровых технологий, в ходе практической деятельности разработан 
интеллектуально-развивающий игровой комплект «VALEO» для детей старшего 
дошкольного возраста.

Ключевые слова: познавательная активность, интеллектуально-
развивающий игровой комплект «VALEO», метод Action Research - исследование 
в действии, развивающееся сложное личностное образование.   
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педагогического опыта в проекции исследуемой проблемы, можно 
выделить ряд педагогических условий формирования и развития 
познавательной активности дошкольников:

- максимальная опора на активную мыслительную деятельность детей; 
организация учебного процесса на оптимальном уровне развития детей; 
эмоциональная атмосфера обучения, сопряженная с двумя главными 
источниками развития обучающегося: деятельностью и общением, 
которые рождают многозначные отношения и создают тонус личного 
настроения ребенка [2; С. 160];

- учет трех основных параметров: параметра целеполагания, 
ориентирующего педагога на понимание развивающей среды как 
пространства оптимального саморазвития, предоставляющего 
каждому субъекту широкий простор для самореализации разных 
видов активности; параметра ориентации на педагогическую 
поддержку как особую, скрытую от глаз воспитанника позицию 
воспитателя, организующего и направляющего познавательную 
активность дошкольника в процессе совместного деятельностного 
общения; параметра, связанного с отбором методов, приемов и средств, 
позволяющих моделировать специальные педагогические ситуации, 
способствующие развитию и саморазвитию личности [3; С. 26];

- построение процесса усвоения содержания образования на основе 
мотивационного напряжения, поисковой доминанты, способности 
действовать во внутреннем плане; организация педагогического 
взаимодействия посредством четырех взаимопроникающих этапов: 
мотивационного, обогащения чувственной сферы, принятия и 
решения проблемы, рефлексивного, с использованием форм и методов, 
реализуемых в игровой деятельности [4; С. 28] и др. 

Данные факторы обусловливают создание специальной развивающей 
среды. Однако, как было указано нами выше, в приведенном перечне 
условий требует более глубокой разработки вопрос выявления и 
использования оптимальных форм и методов развития познавательной 
активности дошкольников, методических аспектов организации 
совместной деятельности субъектов образования, применения 
различных образовательных технологий. В рамках нашего исследования 
мы уделили этому особое внимание.

Поскольку ведущим видом деятельности для дошкольников является 
игровая деятельность, то наиболее эффективным, на наш взгляд, будет 
использование игровых технологий, так как они имеют наибольший 
потенциал с точки зрения их позитивного влияния на формирование 
субъектной позиции ребёнка в отношении собственной деятельности, 
общения и самого себя. Мы согласны с мнением А.В. Запорожца, 
который отметил, что оптимальные педагогические условия для 
реализации потенциальных возможностей маленького ребенка, для его 
гармоничного развития должны создаваться не путем форсированного, 
сверхраннего обучения, направленного на сокращение детства, на 
преждевременное превращения дошкольника в школьника, а путем 
широкого развертывания и максимального обогащения специфики 
детских форм игровой, практической деятельности, а также общения 
детей друг с другом и со взрослым [5; С.345].

Большинству игр присущи следующие черты: свободная развивающая 
деятельность, предпринимаемая по желанию самого человека, 
ради удовольствия от самого процесса деятельности, а не только от 
результата («процедурное удовольствие»); творческий, в значительной 
мере импровизационный, активный характер этой деятельности 
(«поле творчества»); эмоциональная приподнятость деятельности, 
соперничество, состязательность, конкуренция («эмоциональное 
напряжение»); наличие прямых или косвенных правил, отражающих 
содержание игры, логическую и временную последовательность ее 
развития [6; С. 34].
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Игра стимулирует познавательную активность детей, способствует 
самостоятельному поиску ответов на возникающие вопросы, 
проблемные ситуации, противоречия; в игре позиции взрослого и 
ребенка равнозначны и выстраиваются на паритетных началах, что 
обусловлено характером игровых взаимоотношений; игра позволяет 
актуализировать жизненный опыт детей, включая их обыденные 
представления о чем-либо; способствует формированию символической 
функции сознания, которая помогает детям переносить свойства 
одних вещей на другие, компетентностно-ориентированных умений, 
лежащих в основе готовности дошкольников к общественно-значимым 
и общественно-оцениваемым видам деятельности и др. [7].

В рамках нашего исследования важной является идея В.П. Беспалько, 
Е.В. Бондаревской, В.В. Давыдова, В.В. Хрипко, подчёркивающих, 
что дидактическим, ролевым, организационно-деятельностным 
играм необходимо отвести особое место среди приёмов активизации 
познавательной деятельности, развития личностных качеств. При этом 
следует методически грамотно использовать игры в системе технологий 
обучения, чтобы они нашли своё место, принося максимальный эффект. 
Следовательно, одной из значимых проблем является организация 
педагогической поддержки игры, разработка новых подходов к 
применению игровых технологий в образовательной деятельности 
детей дошкольного возраста. Об актуальности, своевременности данной 
проблемы, инновационности игровых технологий свидетельствуют 
разработка и внедрение в образовательный процесс идей методики 
социо-игровой педагогики, авторских игровых методик Воскобовича, 
З.П. Дьенеша, Д. Кюизинера, Е. Даниловой, Г. Домана - А. Маниченко, 
Н. Зайцева и Е. Чаплыгина и др., каждая из которых имеет свое 
предназначение и специфическую направленность. 

С целью разработки организационно-методического сопровождения 
процесса развития познавательной активности дошкольников с 
помощью игровых технологий, в ходе практической деятельности 
нами был разработан интеллектуально-развивающий игровой 
комплект «VALEO» для детей старшего дошкольного возраста. Данный 
комплект создан в рамках реализуемого в Восточно-Казахстанской 
области инновационного регионального проекта «Дарынды мектеп» 
для использования в лабораториях игровых технологий «Ой-ойна», 
системно открывающихся в дошкольных организациях образования 
области. Основной целью работы данных лабораторий является 
создание условий для развития и поддержки одаренных детей, 
способствующих максимальному раскрытию их способностей, 
реализации интеллектуального и творческого потенциала, 
обеспечивающих возможность совершенствования методов и форм 
обучения и воспитания. 

Интеллектуально-развивающий игровой комплект «VALEO» 
представляет собой пенал с различными образовательными лотками. 
Комплект легко «вписывается» в образовательную программу любого 
дошкольного учреждения, являясь составной частью развивающей 
образовательной среды. Структура и содержание комплекта разработаны 
в соответствии с деятельностным, личностно-ориентированным, 
компетентностным подходами. 

Обязательным условием при разработке являлся учет следующих 
показателей, входящих в критерии сформированности познавательной 
активности дошкольников: 

-устойчивость познавательных интересов (показатели: 
любознательность; наличие познавательных вопросов; умение 
самостоятельно или с помощью педагога ставить проблему; длительность 
сохранения интереса; увлечение новым материалом; проявление 
инициативы; стремление к самостоятельности);

- сформированность эмоционально-волевой сферы (показатели: 
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умение длительно и сосредоточенно работать; целеустремленность; 
умение преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 
стремление глубоко понять содержание предлагаемого материала; 
проявление активности и настойчивости способом познания; отсутствие 
необходимости в постоянном контроле; проявление позитивного 
отношения к процессу познания; проявление нравственно-волевых 
качеств: помощь сверстникам, уважение к людям);

- практическая подготовленность к процессу познания (показатели: 
желание углубить, уточнить свои знания; желание и умение овладеть 
способом познания; умение осуществлять действия мыслительного и 
практического характера в процессе решения познавательных задач; 
уровень адекватности знаний, необходимый для текущей и ближайшей 
жизнедеятельности; умение самостоятельно, целенаправленно 
осуществлять процесс познания) [8, 9].

При составлении методических рекомендаций мы придерживались 
позиции, что основным образовательным ресурсом организации 
совместной деятельности является система дидактических упражнений. 
Развивающие разноуровневые задания необходимо конструировать в 
соответствии со структурой и содержанием интеллектуальных умений, 
учетом интеллектуально-познавательных трудностей дошкольников, 
с постепенным нарастанием проблемно-поисковых элементов. 
Кроме того, дидактические упражнения должны быть основаны на 
сочетании различных методов обучения (репродуктивных, проблемно-
поисковых, проектных, интерактивных) и реализовываться при помощи 
различных образовательных технологий, в том числе, критического 
мышления, метода проектов, детского экспериментирования и опыта, 
метода вопросов и др. Доказано, что дети старшего дошкольного 
возраста способны к таким мыслительным операциям, как анализ и 
синтез. Опираясь на эту способность, необходимо применять метод 
моделирования, конструирования. Повышению познавательной 
активности способствует сочетание в данном методе словесного 
объяснения, практической реализации и игровой мотивации.

Важным педагогическим условием развития познавательной 
активности личности является рефлексия, поэтому в предлагаемых 
образцах технологических карт и дидактических упражнений 
представлены примеры организации осмысления дошкольниками того, 
что они знают и умеют, акцентирования внимания на необходимый 
способ познания на основе самооценки развития творческой 
познавательной активности. Одной из форм, помогающей оценить 
качество и эффективность взаимодействия субъектов образовательного 
процесса, является также использование педагогами метода Action 
Research - исследование в действии (рефлексивная практика). 

Результаты проведенной нами опытно-педагогической работы, 
данные мониторинга доказали эффективность интеллектуально-
развивающего игрового комплекта «VALEO» и позволяют говорить 
о целесообразности его использования в учебно-воспитательном 
процессе дошкольных организаций образования. Показателями 
результативности использования игрового комплекта являются:

-формирование предпосылок поисковой деятельности, 
интеллектуальной инициативы дошкольников;

- формирование умения определять возможные методы решения 
проблемы самостоятельно;

- формирование умения применять методы, способствующие решению 
поставленной задачи, с использованием различных вариантов;

- возникновение желания пользоваться специальной терминологией, 
ведение конструктивной беседы в процессе совместной и самостоятельной 
деятельности, в том числе, исследовательской;

- рост уровня любознательности, наблюдательности дошкольников;
- активизация речи детей, пополнение словарного запаса многими 
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понятиями;
-  возникновение желания самостоятельно делать выводы и выдвигать 

гипотезы и др.
Таким образом, для развития познавательной активности следует 

уделять внимание созданию особой развивающей среды. Конкретизация 
сущности познавательной активности как развивающегося сложного 
личностного образования, выделение системы критериев, разработка 
методического сопровождения, внедрение различных образовательных 
технологий при доминировании игровой позволяют эффективно 
планировать содержание и направления познавательной деятельности 
в условиях дошкольной организации и добиваться поставленных 
результатов. 
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В данной статье авторы рассматривают проблемы затруднений 
овладения речевой деятельностью у детей и предлагают свое видение 
решения этого вопроса посредством использования песочной терапии. 
Приводится актуальность метода арт-терапии для художественно-
эстетического развития детей дошкольного возраста. Этот 
метод можно использовать как для организации непосредственно 
образовательной деятельности, так, и, как метод релаксации детей 
с ОВЗ в период адаптации, в режимных моментах и в повседневной 
деятельности.

Ключевые : арт-терапия, песочная терапия, кинетический песок, 
ограниченные возможности здоровья.

 • 
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Кто? 
Что?
Когда?
Как звать ...?
Было ли ...?

Дайте три объяснения, 
почему...?
Объясните, почему...?
Почему вы думаете...?
Почему вы считаете...?
В чём различие ...?
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Что, если ...?
Может ...?
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