
Нысанханова Құндызай Кенжебекқызы - «Сыр еркесі»  бөбекжай бақшасының тәрбиешісі, Қызылорда 

қаласы 

Циклограмма  

1-апта (30тамыз -3 қыркүйек, 2021 жыл) 

Мектепалды даярлық тобы 

Өтпелі  тақырып: «Қош келдің Алтын күз!» 
 

Күн  тәртібі Дүйсенбі  30.08.2021ж Сейсенбі 31.08.2021ж Сәрсенбі 1.09. Бейсенбі  2.09. Жұма  3.09. 

Балаларды  

қабылдау 

 

 

Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.   Балалармен әңгімелесу, демалыс күндерін қалай және 

қайда ӛткізгендерін сұрау 

Ата-аналармен  

кеңе  кеңес, әңгімелесу 

 

 

Ата-аналардан  баланың  денсаулығын, кӛңіл-күйін сұрау.  Демалыс күндерін  қалай және қайда ӛткізгендері 

туралы әңгімелесу  

Ойындар, (үстел 

үсті, саусақ 

және т.б) 

 
Қимылды ойын:                   

«Сыңғыр – сыңғыр» 

 

Құрылыс ойыны: 

«Балабақша»  
Үстел- үсті ойыны: 
«Ойық ішіндегі заттарды 

орналастыру» 

Дидактикалық ойын:       

«Менің балабақшам» 

Таңертенгі 

жаттығу 

 №1-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас  

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Ӛз-ӛзіне қызмет 

жасау дағдыларын қалыптастыру. Кезекшілік ұйымдастыру  

Ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне 

дайындық 

 Дидактикалық ойын: 

 «Кім алғыр?»  

Дидактикалық ойын: 

«Татулық»  

Дидактикалық ойын: 

«Менің тобым» 

 

Дидактикалық ойын: 

«Балабақша»  

Мектепке  

дейінгі ұйым  

кестесі  

бойынша   ҰОҚ 

 
Қимылды ойын: «Сиқырлы 

таяқ» 

Дидактикалық ойын: « Кім 

зерек?» 

 

1.Көркем әдебиет 

«Сыңғырла қоңырау» 

Мақсаты:дауыс 

ырғағымен  мәнерлей 

оқи отырып, ӛлеңді 

жатқа оқыту.  

Сюжетті-рөлдік ойын: 
«Балабақша» 

 

1. Сауат ашу негіздері 

«Күзгі бақтағы серуен» 

Мақсаты: дыбыс туралы 

бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Дыбыстар сыңғыры» 

 

 

1.Жаратылыстану 

«Күз кереметі»  

Мақсаты: Күз 

құбылыстары туралы 

білімдерін 

кеңейту.Дидактикалық 

ойын:      «Кім тез 

ажыратады?»  

 



2.Математика негідері 

«Топ ішіндегі 

қызықтар»  

Мақсаты:балалардың 

кеңістікті бағдарлау 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 
« Не қайда орналасқан?» 

 

3. Дене шынықтыру 

«Мен жеңімпазбын» 

Мақсаты:  секіру, сапқа 

тұру.  

Бір орында тұрып 

секіруді үйретуді 

жалғастыру. Сапқа тұру, 

сап құрылымын ӛзгертіп 

қайта тұруға үйрету. 

Қимылды ойын: «Қол 

күрес» 

 

 

 

 

 

 

2. Жапсыру  

«Кӛрікті сӛрелер» 

Мақсаты:қайшыны дұрыс  

пайдалана отырып 

сӛрелерді қағаз бетіне 

жапсыру дағдыларын 

жетілдіру 

Дидактикалық ойын: 

«Әдемі сӛрелер» 

2.Құрастыру 

«Түзу жолдар»  

Мақсаты:  Орналастыру 

тәсілдерін қолдана отырып, 

бӛлшектерді кӛлденеңінен  

құрастыруға үйрету.  

Дидактикалық ойын: 

«Дұрыс, бұрыс»  

 

3. Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері 

«Балабақшаға барар жол» 

Мақсаты:Кӛшеде ӛзін 

ұстау ережесін және жол 

қауіпсіздігі ережелерін 

қайталау. 

Дидактикалық ойын: 
«Түзу жол» 

2-ші таңғы  ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Ӛз –ӛзіне  

қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге  

дайындық 

Серуенге  шығу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін  ретімен алып,  дұрыс киіну және достарына 

киінуіне кӛмектесу дағдыларын  қалыптастыру  

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  белсенділіктерін 

күшейту 



Серуен 
 

Кешен №1 

- Шӛпті ӛсімдіктердің 

гүлденуін бақылау; 

- Балаларды алаңда ӛсетін 

шӛп-шалаңды ӛсімдіктермен 

таныстыру;  

- ойын алаңын жинау. 

 Қимылды ойын  

«Шалғындағы ешкі мен 

қойшы»  

Кешен №5          

-Кӛшедегі кӛліктерді, 

олардың жүрісін бақылау.  

- Кӛлікке қарсы жүгірмей, 

кӛше тәртібін сақтау 

жайлы әңгімелесу; 

- жапырақтарды жинау. 

Қимылды ойын:  

«Ақ қояным» 

Кешен №7 

-Ауа-райын  бақылау; 

-Күз мезгілінің ӛзіне тән 

ерекшеліктерін  сипаттау; 

- жапырақтарды жинау. 

Қимылды ойын: 

«Тымпи-тымпи 

Кешен №8 -Күзгі 

жапырақтарды  бақылау;                   

жапырақ түстерінің  

ӛзгеруі туралы сұрау; 

-Ойын алаңын тазарту. 

Қимылды ойын: «»Тым 

тырақай» 

 

Серуеннен  

оралу 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Ӛз –ӛзіне  

қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Түскі ас 

 

 

 Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Ӛз –ӛзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.   

Ас ішуге тұрайық, 

Қолымызды жуайық, 

Сабын суды аямай 

Тазалықты ұғайық. 

Пейіліңе қонақжай 

Бата берем қолыңды жай 

Ақ жарылған жүрегің 

Қабыл болсын тілегің 

 

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру. 

  «Су жүрек қоян» 

ертегісін оқып беру 

«Шалқан»ертегісін оқып 

беру 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

«Мысық, әтеш және түлкі» 

ертегісін  айту 



Біртіндеп  

ұйқыдан  ояту,  

сауықтыру 

шаралары 

 Ұйқы ашар жаттығу 

№6 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№1 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№2 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№3 картотека 

Бесін  ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Ӛз –ӛзіне  

қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.     

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 Сюжетік рөлдік ойын 

«Шаштараз» 

 

Сюжетті рөлдік ойын: 

 «Балабақша» 

  

Вариативтік компонент 

«Ғажайыпқа толы сыр 

сандық» 

 

Вариативтік компонент 

«Ғажайып иректер сыр 

шертеді» 

 

 

Баланың  жеке  

картасына  сәйкес  

жеке жұмыс 

 

 

 Психологтың жеке 

баламен  жұмысы: 

Диясқа достық кӛмек 

туралы түсінік беру 

Логопедтің жеке баламен  

жұмысы:  

Айыммен артикуляциялық 

жаттығуларды, тыныс алу 

жаттығуларын жасап 

үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Асылханға топта 

достарымен тату, 

ренжіспей  ойнауды үйрету 

Жеке баламен жұмыс: 

Шаханның  ӛз-ӛзіне 

қызмет жасау 

дағдыларын  

қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдысын  дамыту 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке баламен  әр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен түрлі ойындар ұйымдастыру. 

Балалардың  

үйіне  қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу. Балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Сауалнама тарату  

 

 

Циклограмма  

2-апта (6-10 қыркүйек, 2021 жыл) 

Мектепалды даярлық тобы 

Өтпелі  тақырып: «Қош келдің Алтын күз!» 

 
Күн  тәртібі Дүйсенбі 06.09.2021ж Сейсенбі 07.09.2021ж Сәрсенбі 08.09.2021 Бейсенбі  09.09.2021ж Жұма  10.09.2021ж 

Балаларды  

қабылдау 

Балаларды «Отбасы күні»мерекесіне орай «Әже» рӛлінде қарсы алу. Кӛңіл күйлерін бақылау.   

Ата-аналармен  

кеңе  кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен «Отбасы қуанышы» тақырыбында баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог 

мамандардың сауалнамаларын тарату 



Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б) 

Дидактикалық ойын: 

«Біз отбасында нешеуміз?» 

Дидактикалық ойын:  

«Жұдырық» 
Дидактикалық ойын:  

«Кел, танысайық» 
Дидактикалық ойын: 
«Біреу және кӛп» 

Дидактикалық ойын: 

«Айырмашылығын тап» 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. «Бата» жаттауға баулу  

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Тіл бедерлері:                                
Се-се-се- қандай 

кесе.....(кесе).                        

Та-та-та- бата 

береді.....(ата).                 

Же-же-же-бұл біздің 

(әже).                             

Сы-сы-сы-біздің 

тату....(отбасы) 

Тіл  ұстарту жаттығуы 

Та – та – та  

Ақ сақалды ата  

Е – е – е Ақ жаулықты әже  

Ке – ке – ке Асқар таудай 

әке  

На – на – на Мейірімді ана Ға – 

ға – ға Қамқоршы аға  

Ыз – ыз – ыз Айназ жақсы қыз 

Ла – ла – ла Саят пысық бала 

 

Жұмбақ: 

Онда әкем-шешем 

тұрады, 

Ата-әже бауырым. 

Бәрі бірге қосылып, 

Бір ұғымды құрады. 

 

 

Жаңылтпаш 

Ата мен әже, ана да, 

Алма мен алмұрт тереді, 

Ауырға Арман бала да, 

Арбамен тасып береді. 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Отбасы мүшелерін ата» 

 

Мектепке  

дейінгі ұйым  

кестесі  

бойынша   

ҰОҚ 

1.Сөйлеуді дамыту 

«Шаңырақ шаттығы»  

Мақсаты: ӛз ойын 

байланыстырып құра 

білуге,әңгімені бірізді және 

нақты айтуға 

дағдыландыру       

Дидактикалық 

ойын:«Отбасы мүшелерін 

ата» 

2.Сурет салу                    
«Менің отбасым»     

Мақсаты:  балаларды 
суретке қарап  және 
елестете отырып 
адамдардың және 
ойыншықтардың суретін 
салуға үйрету 

Дидактикалық 

ойын:«Отбасындағы түскі 

1.Сауат ашу негіздері 

 «Мерейлі отбасы»                     

Мақсаты: 
дауысты  және дауыссыз 

дыбыстар және олардың 

ерекшеліктері, сӛз туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:«Сӛздің 

басындағы дыбысты анықта» 

 

2.Мүсіндеу  

«Атамның тақиясы»                                 

Мақсаты: үйде және 

балабақшада кӛрген заттарын 

бейнелей отырып, елестету 

арқылы мүсіндеу.                                          

Дидактикалық ойын: 

«Тақияны безендір» 

 

1.Көркем әдебиет 

«Әжем»                                

Мақсаты: 
ырғақтылықты сезінуге, 

ӛз дауысын басқара 

білуге, шығарманың 

мазмұнына ӛз 

кӛзқарасын білдіруге 

үйрету                 

Дидактикалық ойын:  

«Менім отбасым» 

 

2.Математика негідері 

 «Біз нешеуміз?»                          

Мақсаты: 5кӛлеміндегі 

санға дейін тура және 

кері санауға үйрету     

Дидактикалық  ойын: 

«Кім біледі,әр қарай 

санасын!» 

1.Сауат ашу негіздері: 

«Мерейлі отбасы» 

Мақсаты: 

дауысты  және дауыссыз 

дыбыстар және олардың 

ерекшеліктері, сӛз туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын:«Қандай сӛз 

ойладың?» 

 

2.Жапсыру  

«Сыйқырлы сырмақ»                            

Мақсаты: шаршыны 

беттестіру тәсілімен 

үшбұрышты қиып, 

жапсыруды үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Менің отбасым» 

1.Жаратылыстану 

 «Бақытты отбасы» 

Мақсаты: отбасы 

мүшелерін дұрыс атауға, 

сәлемдесіп, қоштасуға, 

үлкенді сыйлап, құрметтеуге 

үйрету..  

Дидактикалық ойын: 
«Отбасындағы мерекелер» 

 

 

2.Қоршаған ортамен 

танысу 

«Отбасым  мерейім» 

Мақсаты: отбасы, ата-ана 

туралы әңгімелерін еркін 

жеткіз дағдыларын дамыту                                

Дидактикалық 

ойын:«Менің отбасым» 

 



ас» 

 

3.Өзін -өзі тану 

«Адам болам десеңіз...»  

Мақсаты: 
«Адамгершілік», «жақсы 

адам» ұғымдарыны 

мағынасын түсіндіру 

Дидактикалық ойын: 

«Менің отбасым» 

 

 

3.Орыс тілі 

 «Семья- большое счастье!»                                            

Цел: уточнение представлений 

детей о семье и родственных 

отношениях.                           

Дидактическая игра: 
«Ласковое слово»                             

 

4.Дене шынықтыру 

«Толағай»                                               

Мақсаты :                                    

Секіру. Сапқа тұру 

Алға қарай 3–4 м қашықтыққа 

жылжу арқылы секіруді 

үйретуді жалғастыру. Сапқа 

бір, екі, үш қатармен тұруға 

үйрету                                               

Қимылды ойын: «Кӛңілді 

шеңбер» 

 

 

 

3.Дене шынықтыру 

«Үздік отбасы»  

Мақсаты:лақтыру, 

еңбектеу, допты 

еденнен ыршытып 

жоғары лақтырып, қос 

қолмен қағып алуға 

үйретуді жалғастыру (4–

5 рет). Гимнастикалық 

орындық астынан 

еңбектеуге үйретуді 

жалғастыру       

Қимылды ойын: 
«Толағай» 

 

 

 

 3.Дене шынықтыру 

«Отбасы  қуанышы» 

Мақсаты: жүгіру, тепе-

теңдікті сақтау. Шашырап 

жүгіруді үйретуді 

жалғастыру. Тепе-теңдікті 

сақтай отырып заттардан 

аттап жүруге үйретуді 

жалғастыру. Допты 

шұңқырға, қақпаға 

домалатуды үйретуді 

жалғастыру. 

Қимылды ойын: «Жекпе -

жек» 

 

2-ші таңғы  ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Ӛз –ӛзіне  

қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге  

дайындық 

Серуенге  қызығушылық туғызу.  Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру 

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  белсенділіктерін 

күшейту 



Серуен 
Кешен №2                        
-Бұлтты бақылау. 

Бұлттың түзілуі және 

олардың түрлерін  

ажырату                           

-ауладағы гүлдерді 

суару.                              
Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

               

Кешен №4                                          
-Желді бақылау.  

-желдің түрлерімен 

таныстыру;Желдің 

күштілігі ауа-райының 

салқындығын үдететіндігін 

түсіндіру.                                             

-ағаш түптерін қопсыту, су 

құю                             

Қимылды ойын: 

«Айгӛлек-ау, айгӛлек» 

 

Кешен №9                                         
-Алтын күзді  бақылау.  

 Күздің алғашқы 

белгілерін анықтау.Қай 

ағаштың жапырақтары 

ерте ӛзгеріске 

ұшырайтынын ажырату.                            

-аула сыпырушыға 

кӛмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Кӛрші» 

Кешен №10:  
Жәндіктерді бақылау. 

Күзде  жәндіктер қысқа 

қалай  дайындалатыны 

туралы әңгімелесу.                            

-жәндіктердің жолын 

тазалау                            

Қимылды ойын:  

«Итеріспек» 

Кешен № 11                           

Күнді бақылау.                         

Күннен тараған 

сәуленің  бүкіл табиғат 

үшін пайдасы туалы 

әңгімелеу.                         

-жапырақтардан гүл 
шоғын   жасау  

Қимылды ойын: 

«Үрпек тӛбет» 

 

Серуеннен  

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау және достарына кӛмек кӛрсетуге баулу. Мәдени-гигиеналық 

дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                            

Ас ішуге тұрайық 

Қолымызды жуайық 

Сабын суды аямай 

Тазалықты ұғайық. 

Түскі ас 

 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Ӛз –ӛзіне  қызмет 

ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Дастарханыңнан дәм кетпесін 

Кӛңіліңнен сән кетпесін 

Ұрпақ ұлыс аман болып 

Ӛміріңнен мән кетпесін 

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру. 

 «Құлын, қозы, лақ» 

 
«Шұбар тауық» «Мысық неге тамақ 

ішкен соң жуынады?» 

«Үш аю»  
   

«Күшік пен мысық» 

Біртіндеп  

ұйқыдан  ояту,  

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу 

№1 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№2 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№3картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№5 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№7картотека 

Бесін  ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету.  



Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Вариативтік компонент 

«Сиқырлы сызықтар» 

 

Хореография үйірмесі                     

«Айна» 

 

Сюжеттік –рӛлдік ойын: 

«Шаштараз» 

 

 

Вариативтік компонент 

«Ғажайыпқа толы сыр 

сандық» 

 

Вариативтік компонент 

«Ғажайып иректер сыр 

шертеді». 

  

Баланың  жеке  

картасына  сәйкес  

жеке жұмыс 

 

 

Жек баламен 

жұмыс:Асылназбен  

ӛзінің отбасы туралы 

әңгімелесу. 

Байланыстырып  

сӛйлеуін қалыптастыру 

Логопедтің жеке баламен 

жұмысы: 
  Айымға «С,Ш»дыбыстарын 

сӛйлемде дұрыс айтуға 

машықтандыру 

Жек баламен жұмыс: 
Асылжанға 5 ке дейін тура 

және кері санауды үйрету  

Жек баламен жұмыс: 
Омардың қайшымен  

дүрыс жұмыс жасау 

дағдысын жетілдіру 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 
Марданды достарын  

құрметтей білуге, бірге 

ойнауға тәрбиелеу  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдысын  қалыптастыру  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  әр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен әр-түрлі ойындар ұйымдастыру. 

Балалардың  

үйіне  қайтуы 

«Отбасы тәрбие - бастауы» тақырыбында ата – аналарға кеңес беру. Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу. 

 

 

Циклограмма  

3-апта (13-17 қыркүйек, 2021 жыл) 

Мектепалды даярлық тобы 

Өтпелі  тақырып: «Қош келдің Алтын күз!» 

 

Күн  тәртібі Дүйсенбі 13.09 Сейсенбі 14.09 Сәрсенбі 15.09. Бейсенбі  16.09. Жұма  17.09. 

Балаларды  

қабылдау 

Балаларды  «Дәрумен» кейіпкерімен қарсы алу.  Баланың  балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Сұрақтар қою, балалармен 

сӛйлесу 

Ата-аналармен  

кеңе  кеңес, 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен дәрумендердің пайдасы жайлы әңгімелесу, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша кеңес беру. 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б) 

Дидактикалық ойын:  
«Зат неге ұқсайды?» 

 

Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қалта» 

 

Дидактикалық ойын: 
«Суретші қай жерде 

қателесті?» 

Дидактикалық ойын: 

«Не жоқ?» 

 

 

Дидактикалық ойын:  
«Зейінді бол»  

  



Таңертенгі 

жаттығу 

№2-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру.   «Ас қайтару» дәстүріне тәрбиелеу                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Үз – үз – үз, 

Жаңбырлы Күз.                                                                                                                                                                                                                       

Рақ – рақ – рақ, 

Саулайды жапырақ.                                                                                                                                                                                                                                  

Ел – ел – ел, Соғады 

жел.                                                                                                                                                                                                                                           

Іс – іс – іс, Піседі 

жеміс.                                                                                                                                                                                                                                  

Дай – дай – дай, 

Жинаймыз бидай 

Ауладағы бау-бақшада, 

Алма ағашын баптадым. 

Майдандағы ағама, 

Сегіз алма сақтадым. 

 

Алма ағаштан үзіліп, 

Сегіз алмам сарғайды. 

Сарғайған алмаларға, 

Әлдекімдер арбайды 

Жұмбақ: 

Күн нұрымен пiседi, 

Уылжып қолға 

түседi. (жемiс) 

Әрі қызыл, әрі тәтті, 

Татқан жанды 

таңырқатты. (алма) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Жеміс бағы» 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қорапша» 

Мектепке  

дейінгі ұйым  

кестесі  

бойынша   

ҰОҚ 

1.Сөйлеуді дамыту 

 «Дәруменге толы 

дастархан»   

 Мақсаты: кӛргендері 

туралы әңгімелей білуге, 

сұраққа толық жауап 

беруге дағдыландыру 

Дидактикалық ойын: 

«Жұмбақтарды 

шеш,сӛйлем құра» 

 

2.Сурет салу 

 «Алма бағы»     

Мақсаты:бір мазмұнға 

біріктіре отырып, 

бірнеше заттардың 

суреттерін бейнелей 

білуге үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Бауда ма? Бақшада 

ма?» 

 

1.Сауат ашу негіздері 

 «Жемістер» 

Мақсаты: буын және сӛздің 

буыннан құралатыны туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру  

Дидактикалық 

ойын:«Дыбысты айту» 

 

2.Мүсіндеу  

 «Тәтті асқабақ» 

Мақсаты:қамыр 

кесектерінен мүсіндеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Пропорцияларын сақтап, 

саусақ пен алақан 

қозғалыстарын пайдалана 

отырып  мүсіндеуді үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Дәмі  қандай?» 

 

 

1.Көркем әдебиет 

 «Алма» 

 Мақсаты: Ертегіні 

мазмұндауға және 

сӛздерге жалғауларды 

дұрыс жалғап айтуға 

үйрету   

Дидактикалық 

ойын: 
«Қандай?» 

 

2.Математика 

негідері 

 «Дарумендер тізбегі» 

Мақсаты: «бір» 

«кӛп» ұғымдары 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық  

ойын: 

«Кім зерек?» 

 

1.Сауат ашу негіздері 

 «Жемістер» 

Мақсаты : буын және 

сӛздің буыннан 

құралатыны туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру                        

Дидактикалық 

ойын:«Күз 

ғажайыптары» 

 

2.Жапсыру  

 «Күзгі бақ»                   

Мақсаты: заттарды 

қағаз бетіне орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру.  Ӛзінің 

жұмысын композиция  

ережелеріне сәйкес құруға 

дағдыландыру    

Дидактикалық ойын: 
 «Бау, бақша»  

Жаратылыстану 

 «Табиғаттаға азықтық 

тізбек»                             

Мақсаты: табиғаттағы 

азықтық тізбекті білу, 

пайдасын түсіндіру 

Дидактикалық ойын: 

«Сыйқырлы қорапша» 

 

2.Құрастыру 

 «Әдемі себет»  

Мақсаты:  орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, пластиналарды 

кӛлденеңнен 

орналастыру. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Жемістерді 

кӛкӛністерді ажырат» 

 

3.Қауіпсіз мінез құлық 

негіздері  



3.Өзін -өзі тану 

«Менің есімім»                             

Мақсаты:   әрбір 

баланың қайталанбайтын 

жеке тұлға екендігін 

ұғындыру 

Дидактикалық ойын: 

«Дәрумендер себеті» 

 

 

 

3.Орыс тілі 

 «Витамины, как солдаты 

охраняют наш организм»                                                   

Цел: познакомить детей с 

понятием витамины. 

Дидактическая игра: 
«Правильно, правильно, 

совершенно верно!»                         

 

4.Дене шынықтыру 

 «Дәрумендер»                           

Мақсаты: жүру, тепе-

теңдікті сақтау. Аяқтың 

ұшымен, ӛкшемен жүруді 

үйретуді жалғастыру. 

Шектелген беткей үстімен 

тепе-теңдікті сақтай отырып 

адымдап жүруге үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Футболшы» 

 

 

 

 

3.Дене шынықтыру 

 «Себеттегі алмалар»  

Мақсаты:жүгіру, 

жүзуге дайындық .                        

Жұптасып жүгіруді 

үйретуді жалғастыру. 

Судың таяз жерінде 

отырып және жатып 

аяқпен қимылдар 

жасап жүзуге үйретуді 

жалғастыру 

Қимылды ойын: 

«Сиқырлы 

дӛңгелектер» 

 

 

 «Жеке бас тазалығы»     

Мақсаты:«Амансың 

ба?», «Саумысың?» 

деген сӛздердің 

мағынасы жӛнінде 

білімдерін бекіту. 

Дидактикалық 

ойын: «Әсем айна» 

2-ші таңғы  ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру.  Ӛз –ӛзіне  қызмет ету дағдыларын  

жетілдіру 

Серуенге  

дайындық 

Серуенге  шығу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын одан әрі дамыта отырып, ӛз шкафтарынан киімдерін алып киіну 

реттілігін сақтау барысын бақылау.   Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу  

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  

белсенділіктерін күшейту 

Серуен № 2 кешен 

- Желді бақылау.  

- Күз айындағы ауа райы 

құбылыстары туралы 

әңгімелесу. 

№13 кешен 

Жаңбырды бақылау.  

Бұлтты күндегі табиғат 

құбылыстарын  айтып 

түсіндіру.  

№ 4 кешен 

Желді бақылау.  

Желдің түрлерімен 

таныстыру. 

Ағаштардың түптерін 

№ 15 кешен 
Кӛшедегі адамдардың 

әрекетін  бақылау. 

Жылы киімді не себепті 

кигені туралы сӛйлесу.                                     

№7  кешен 

Ауа-райын  бақылау. 

Күз  мезгілінің ӛзіне 

тән ерекшеліктерін 

кӛрсете сипаттау.                                       



 - Ойын алаңындағы  

ағаш  бұтақтарын 

жинау. 

Қимылдық ойын: 

«Соқыр теке» 

         

Ауладағы жапырақтарды 

жинау. 

Қимылдық ойын: 

«Қасқырлар  мен  лақтар» 

 

қопсыту 

 Қимылдық ойын:  

«Қазан  доп » 

 

 

Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау 

Қимылдық ойын: 

«Ұшты-ұшты»  

 

Ауладағы   құстарға 

жем беру 

Қимылдық ойын:  

«Ақ серек, кӛк  серек»                        

Серуеннен  

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп,  реттілікпен шкафтарына салуын бақылау және достарына кӛмек кӛрсетуге баулу. Мәдени-

гигиеналық дағдыларын қалыптастыру.                                                                                                                                                                                                                                                                            

Ас ішуге тұрайық 

Қолымызды жуайық 

Сабын суды аямай 

Тазалықты ұғайық. 

Түскі ас 

 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Ӛз –

ӛзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру» дәстүрін үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

Дастарқанымыз  тоқ болсын,                                                                                                                                                                                                

Уайым-қайғымыз жоқ болсын!                                                                                                                                                                                                   

Бақ даулет берсін басымызға,                                                                                                                                                                                              

Ғұмыр берсін жасымызға 

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру. 

 «Көкөністер»  

  

 «Жалқау қоян» 
  

«Маша мен аю» 
  

«Мысық пен 

тышқан» 
   

«Су жүрек қоян» 
  

Біртіндеп  

ұйқыдан  ояту,  

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу 

№5 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№1 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№4 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№ 6 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№7картотека 

Бесін  ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалау, аспазшы 

апайларға алғыс білдіру.     «Бата беру»,  «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Вариативтік компонент: 

«Сиқырлы сызықтар» 

 

Хореография  үйірмесі 

 «Қазақ биі» 

 

Сюжеттік –рӛлдік ойын: 

«Дәрігер» 

 

. 

Вариативтік 

компонент: 

«Ғажайыпқа толы сыр 

сандық» 

Вариативтік компонент: 

«Ғажайып иректер сыр 

шертеді» 

 



 

Баланың  жеке  

картасына  сәйкес  

жеке жұмыс 

 

 

Психологтың жеке 

баламен жұмысы: 
Айбибі мен Асылханға 

ӛзін ортада ұстай білу 

дағдысын қалыптастыру 

мақсатында «Мен 

қандаймын»  

дидактикалық ойынын 

ойнату 

 

Жеке  баламен жұмыс:     
Алинұрға сӛздерді  

буынға бӛлуді үйрету 

Жеке  баламен жұмыс:     
Айдынға  «Алма» 

ертегісінің мазмұнын 

айтқызу 

Логопедтің жеке 

баламен жұмысы: 
Нуралимен ұсақ саусақ 

моторикасын дамытуға 

арналған жаттығулар  

жүргізу 

Жеке  баламен 

жұмыс:                             
Айаруға қалдық 

материалдардан себет 

жасауды үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдысын  дамыту  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.  Жеке балалармен  әр түрлі бағытта жұмыстар жүргізу. Балалар қалауымен әр-түрлі ойындар 

ұйымдастыру. 

Балалардың  

үйіне  қайтуы 

Балалардың денсаулығы  туралы әңгімелесу, ауа-райына байланысты жылы киінуін ескерту, бала бақшаға күн тәртібіне сәйкес 

уақытылы келуге кеңес беру.  

 

Циклограмма  

4-апта (20-24  қыркүйек, 2021 жыл) 

Мектепалды даярлық тобы                                                                                                                                                                                                

Өтпелі  тақырып: «Қош келдің Алтын күз!» 

 

Күн  тәртібі Дүйсенбі 20.09 Сейсенбі 21.09 Сәрсенбі 22.09. Бейсенбі  23.09. Жұма  24.09. 

Балаларды  

қабылдау 

Балаларды  жүрекшелермен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу.  Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, 

баланың жеке пікірін білдіруге баулу 

Ата-аналармен  

кеңе  кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы туралы сӛйлесіп, ауа-райының салқындауына байланысты «тұмау» ауруының алдын-алу  жӛнінде  

кеңес беру 

Ойындар, 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б) 

Дидактикалық 

ойын:«Кім жылдам?»  
Дидактикалық ойын: 

«Қолшатыр» 

 

Дидактикалық 

ойын:«Танып ал да, 

атын ата»  

 

Дидактикалық 

ойын:«Ажырат» 
Дидактикалық 

ойын:«Түрлі түсті 

жапырақтарды тізу» 

 



Таңертенгі 

жаттығу 

№2-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Таңғы ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. «Бата беру»  дәстүрін жалғастыру                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Самал қозғап 

қалғанда,                                     

Үзіледі сары алма. 

Шолып едім бақшаны, 

Қауын біткен сап-

сары.                                   

Кӛрінеді шалғайдан 

Бел-белестер 

сарғайған 

Жетті желмен алтын күз, 

Жеміс жинау салтымыз 

Жиып-теріп болған соң     

Той жасайды халқымыз, 

Мол ӛнімді жинаймыз 

Елге бәрін сыйлаймыз. 

 

Жаңылтпаш 

Күз, Кез, Күз, 

Күш, Кеш, Кӛш, 

Кір, Кер, Кӛр, 

Күл, Кел, Кӛл, 

Кілең қысқа сӛз, 

Кім оқиды тез?  

 

Алма пісті бағымда, 

Пісті балдай қауында, 

Жүзімдер тұр мӛлдіреп, 

Үзер шағын келді деп. 

Алтын дәнін сары дала 

Құйып жатыр қамбаға, 

Күз береке береді, Мол 

жемісін береді. 

Мақал-мәтел 

Жердің сәні егін 

Ердің сәні білім 

 

Мектепке  

дейінгі ұйым  

кестесі  

бойынша   

ҰОҚ 

1.Сөйлеуді дамыту 

Мәуелі бақ» 

Мақсаты: балаларды 

күз мезгілінің 

жомарттылығын сурет 

арқылы жеткізе білуге 

машықтандыру. Сӛздік 

қорды байыту және дамыту                               

Дидактикалық ойын: 
«Бұл қай кезде болады?» 

 

2.Сурет салу 

«Қызыл қызанақ»                           

Мақсаты: жемістер мен 

жидектердің суретін салу 

барысында дӛңгелек 

пішіндегі бірнеше 

заттардың кӛлеміндегі 

айырмашылықты 

ескеріп, 

затқа қарап сурет салуға 

үйрету, түстерді дұрыс 

таңдай білуге үйрету. 

1.Сауат ашу негіздері 

Бау ,бақша»                             

Мақсаты: екпін,екпінді 

буын туралы алғашқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

Дыбыстармен таныстыру. 

Дидактикалық  ойын: 
«Қанша буын?» 

 

2.Мүсіндеу  

 «Кӛкӛністер»     

Мақсаты: кӛкӛністердің 

негізгі пішінін, қызылшаға, 

сәбізге тән ерекшеліктерді 

беруге үйрету. 

Біріктіру әдісі арқылы 

мүсіндеуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Кім зерек?» 

3.Орыс тілі 

 « Праздник урожая 

завершает круг, скоро все 

замерзнет и уснет вокруг» 

1.Көркем әдебиет 

Жарты қияр» 

Мақсаты: әңгіменің 

сюжетін бірізділікті 

сақтай отырып 

мазмұндауға үйрету  

Дидактикалық 

ойын: 
«Кім жылдам?» 

 

2.Математика 

негідері 

«Мол ӛнім» 

Мақсаты: заттардың 

ұзындығын, биіктігін, 

ені мен жуандығын 

белгілей білуге 

дағдыландыру. Кӛлем 

бойынша заттардың 

арасында қатынас 

орнатуға үйрету 

Дидактикалық 

ойын:   «Ата  және 

1.Сауат ашу негіздері 

«Бау ,бақша»                    

Мақсаты: екпін,екпінді 

буын туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыру.Дыбыстар

мен таныстыру. 

Дидактикалық  ойын: 
«Буынға бӛлейік» 

 

2.Жапсыру  

«Қоянның азығы»    

Мақсаты: Затқа 

қарап жапсыруға 

үйрету. Қағаздан 

пішіндерді қиып 

ұқыпты жапсыра 

алуға дағдыландыру . 

Дидактикалық 

ойын: 
 «Кім алғыр?» 

1.Жаратылыстану 

«Күзгі егістік» 

Мақсаты: күзгі егістік 

пен астықтың пайдасын 

түсіндіру.  

Дидактикалық: ойын  

«Егінші» 

 

2.Қоршаған ортамен 

танысу 

«Әкемнің бау бақшасы» 

Мақсаты: күз мезгілінің 

жомарттылығын сурет 

арқылы жеткізе білу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Бауда ма, бақшада ма?» 

 

3.Дене шынықтыру 

«Кӛңілді бау бақша»       

Мақсаты:  



Дидактикалық ойын: 
«Кім тапқыр?» 

 

3.Өзін -өзі тану                         

«Мен  ерекше  баламын» 

Мақсаты:    ӛзін  тануға,  

ӛз  ерекшеліктерін  

білуге  үйрету.  

Дидактикалық ойын: 

«Мен осындаймын» 

 

 

Цел: Закрепить знания детей 

о фруктах и овощах. 

Дидактическая игра : 

«Урожай»                                            

 

4.Дене шынықтыру 

«Ағаштағы жемістер» 

Мақсаты: жүгіру, бір 

қатармен жүгіруді үйретуді 

жалғастыру. Судың ішінде 

қолымен алға, артқа жүре 

білуге үйрету.  

Қимылды ойын: « Жекпе 

жек» 

 

 

салыстыр» 

 

3.Дене шынықтыру 

 «Жасыл қиярлар» 

Мақсаты: лақтыру, 

велосипед тебу.  

Қос қолмен допты 

жоғары лақтыруды 

үйретуді жалғастыру. 

Шеңбер бойымен 

және тура жолмен қос 

дӛңгелекті велосипед 

тебу.  

Қимылды ойын: 

«Жаяу кӛкпар» 

 

 

 

Допты бір қатарға 

қойылған заттар 

арасымен домалату, 

кӛлбеу басқышпен 

ӛрмелеу 

Қимылды ойын: 

«Жігіттер жарысы» 

 

2-ші таңғы  ас Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегіне алғыс білдіру.  Ӛз –

ӛзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру 

Серуенге  

дайындық 

Серуенге   шығу барысында балалардың киімдерін дұрыс киіп шығуын қадағалау.  

Серуендеу  арқылы  балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін  арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы  

белсенділіктерін күшейту 

Серуен № 7 кешен 

Құрт-құмырсқа, 

жәндіктерді  бақылау.  

Жәндіктердің 

ерекшеліктерін кӛрсете 

сипаттау.                              

Ауладағы   құстарға жем 

беру 

Қимылдық ойын: 

«Тымпи-тымпи» 

 

№ 11 кешен 

Құстарды бақылау.  

 Құстардың табиғат үшін   

қажеттілігін айту.                                        
Жапырақтардан гүл шоғын   

жасау 
Қимылдық ойын: «Үрпек 

тӛбет» 

 

№ 15 кешен 

Ауа-райын бақылау.   

Күннің  қанша градусқа 

тӛмендегенін бақылау. 

Күзгі табиғат 

құбылыстарын түсіндіру. 
Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау 

Қимылдық ойын: 

«Тышқан мен мысық»  

 

№ 16 кешен 

Кептерді  бақылау. 

Балаларға кептердің  

немен қоректенетіні, 

қайда мекендейтіні 

туралы айту.                                
Ойын алаңын тазарту 

Қимылдық ойын:  

«Ұстаушы, лентаны ал» 

 

 

№ 3 кешен 

Күзгі кӛріністі бақылау. 

 Күннің   салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

сӛйлесу. 

Ағаштардың түптерін 

қопсыту 

Қимылдық ойын:  



 

 

«Жел мен жапырақтар» 

Серуеннен  

оралу 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау және достарына кӛмек кӛрсетуге тәрбиелу  

Мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру                                                                                                                                                                                                                                                                          

Ас ішуге тұрайық 

Қолымызды жуайық 

Сабын суды аямай 

Тазалықты ұғайық. 

Түскі ас 

 

 

Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету.  Аспазшы апайларға алғыс білдіру. 

Бата беруді  үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

Бергеннен Алла танбасын ,                                                                                                                                                                                                  

Досыңнан кӛңілің қалмасын.                                                                                                                                                                                

Дастарханның байлығын берсін,                                                                                                                                                                                         

Деннің саулығын берсін! 

Түскі  ұйқы Балалардың  тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.  Балаларға ертегі оқып беру. 

 «Бір жарым дос» 

  

«Түлкі мен қасқыр» 
  

Балалардың қалауымен 

ертегі айтып беру 
«Үш жалқау» 
  

«Сауысқан мен көкек» 
  

Біртіндеп  

ұйқыдан  ояту,  

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқы ашар жаттығу 

№2 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№1картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№5картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№7 картотека 

Ұйқы ашар жаттығу 

№8 картотека 

Бесін  ас Балаладың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Ӛз – 

ӛзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру.                                                                               

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

Вариативтік компонент 

 «Сиқырлы сызықтар» 

 

Хореография үйірмесі 

«Қазақ биі» 

 

 

 

Мазмұнды- рӛлді ойын: 

«Жиһаздар»  

Вариативтік 

компонент: 

«Ғажайыпқа толы сыр 

сандық» 

 

Вариативтік компонент: 

«Ғажайып иректер сыр 

шертеді» 

 



Баланың  жеке  

картасына  сәйкес  

жеке жұмыс 

 

 

Психолог маманның  

жеке баламен жұмысы: 

Диаспен реалаксация 

терапиясын жүргізу  

Жеке  баламен жұмыс:     
Адияға сӛздерді екпінді  

буынға бӛліп айтуды  

үйрету 

Жеке  баламен жұмыс:     
Аянатпен заттарды 

кӛлемі бойынша 

салыстырып, ерекшелігін 

айту жұмысын жүргізу  

Жеке  баламен 

жұмыс:     
Еркежанға  дауысты 

дыбысқа  екпін 

қойып айтуды  

үйрету 

Логопедтің жеке 

баламен жұмысы: 

Айбибіге ұсақ саусақ 

мотрикасын дамыту 

мақсатында 

жаттығулар жасату 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығу. Балалардың ӛз шкафтарынан киімдерін  киіну, шкафтарын жинастыру және  достарының  киінуіне  кӛмектесу 

дағдыларын бақылау  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу.   Балалар қалауымен түрлі ойындар ұйымдастыру. Жеке баламен жұмыс 

Балалардың  

үйіне  қайтуы 

Балалардың жетістіктері  туралы әңгімелесу, балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру. Медбике 

дайындаған парақшаларды беру  

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 


